PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W KLODZKU

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie sig

z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Beda oceniane:

(@)
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

@)

zaangazowanie w przebieg zajec 1 przygotowanie si¢ do zajec,

sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowiazkow,

aktywnos$¢ fizyczna,

stosunek do wlasnego ciala,

stosunek do partnera 1 przeciwnika,

postep w opanowaniu umiejgtnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami,

osiagni¢te wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonania zadania 1 poziom
zdobyte] wiedzy.

Kazdy uczen otrzyma minimum jedna ocene za:

v

v
v
v
v
v

uczestniczenie w lekcji wychowania fizycznego kazdego miesiaca,

sedziowanie,

przeprowadzenie rozgrzewki,

test wiadomosci z przepisow gry,

aktywno$¢ na zajgciach,

opanowanie umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami,

Przy ocenie ucznia bierze sie pod uwage nastepujace kryteria:

AN NN NN

stopien opanowania materiatu programowego,

poziom sprawnosci motorycznej 1 psychomotorycznej, a takze poziom opanowania
techniki, taktyki, zasad 1 przepisow, dotyczacych dyscyplin sportowych objgtych
programem,

poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,

postgpy w usprawnianiu,

postawe ucznia 1 jego stosunek do ¢wiczen,

zaangazowanie na lekcji,

aktywno$¢ pozalekcyjna 1 pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego 1 sportu,
wyniki 1 osiagnigcia sportowe ucznia,

uczniowie ze specjalnymi trudnosciami podlegajq tym samym zasadom oceniania lecz
czas na realizacje zadan jest indywidualnie dopasowany do dziecka i zalecen
zawartych w opinii.
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Ocena celujgca (6)- wybitna

Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (5).

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez innych formach
dzialalnosci zwiazanych z wychowaniem fizycznym.

Reprezentuje szkol¢ na rdéznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych
lub posiada klasg sportowa.

Bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty
lub poza nia, jest to dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen calkowicie opanowat materiat programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin zawartych w programie.
Posiada duze wiadomoSci z zakresu wychowania fizycznego 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna 1 wykazuje duze postepy
W osobistym usprawnianiu.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaj¢¢ nie budza najmniejszych
zastrzezen.

Bierze udzial w sportowych zajgciach pozaszkolnych i zawodach sportowych, nie jest
to dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena dobra (4)

Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje dobrze, lecz nie do$¢ lekko dokladnie oraz z malymi bledami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 dos$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoteczna nie budzi wigkszych zastrzezen.

Nie bierze udziatu w zajgciach pozaszkolnych 1 zawodach sportowych.

Ocena dostateczna (3)- przecigtna

Uczen opanowat materiat na przecigtnym poziomie, ze znacznymi lukami.

Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w niecodpowiednim tempie i z wigkszymi bledami
technicznymi.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
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e W jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sa znaczne luki, a wiedzy,
ktora posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

e Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spofecznego, w postawie i1 stosunku
do wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajaca (2)- staba

e Uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym.

o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

e Posiada male wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego 1 sportu.

e Nie jest pilny 1 wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

e Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna (1)

e Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program.

e Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi biedami.

¢ Nie podejmuje proby podejscia do sprawdzianu.

e Charakteryzuje si¢ konkretnie niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.

e Ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu.

e Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.

Uczen na zajgcia powinien przychodzi¢ przygotowany tzn. posiada¢ strdj gimnastyczny
(granatowe spodenki, biata koszulke lub dres w zalezno$ci od pogody, zmienne, czyste
obuwie sportowe z biata podeszwa).
Do =zajg¢ na krytej pltywalni uczen powinien posiadac: klapki, recznik, kapielowki
dziewczynki stroj jednoczgSciowy, okularki, czepek (szczegdlnie dziewczynki z dlugimi
wilosami).

Jezeli uczen jest nie ¢wiczacy, to ma obowiazek przed zajeciami okaza¢ zwolnienie
od rodzicow lub innych opiekunoéw prawnych.

Przedmiotowy system oceniania opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:
mgr Marta Krukiewicz
mgr Kazimierz Kachel

mgr Maciej Barnas

mgr Marek Morawski
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